W nieprzewadzianych | stresujaoych sytuaciach, nie licz na swoja pamiec. Zapisz
wtelefonie podstawows numerny telefonow alarmowych

995 - Pogotowie Ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 = Policja

986 — Straz Miejska

112 - numer alarmowy dla telefonow komorkowych

Mie wahaj sig zadzwenié po pomos, sZeZegolnie kisgy ktos zachowuje sl
v SnOsGE STy DoOWY, agrasyiwny, jest pobudzony i swaim Zachowaniem moZe
zagrazac sobie lub innym,

TWOJA REAKCJIA
MOZE URATOWAC
CZYJES ZYCIE!
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